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LE REGIME

KETO

POURMINCIR
VITE ET TONIQUE

AVANT L ETE

ARTHROSE

Eviter les crises

Vos droits
au quotidien

IMMOBILIER
Bien vendre,
bien acheter

* Les pieéges a éviter
e Les aides et
les bons plans

® Energle produire
son électricité solaire

® Reconversion :
5 facons de la financer
® Démarches :
m récupérer largent
; d’'un compte inactif
Agrandlr I esPace A ® Famille : créer
d'une chambre ‘<., - un journal connecté
jue e . pour maintenir le lien
UTILE %
LES MEILLEURES = -<."}} .’ {
APPLIS QUI PTGy )
SIMPLIFIENT LA VIE gy, -
CUISINEZ ;
LA TOMATE !

Crue, confite
entiére, mixeée...

lade dans le golfe
Ba adu Morbihan

JARDIN

Les bons réflexes med,os‘ m
our le proteger '
g'un coSp deghau 4 L 14483 -49-F: 3,50 € -RD




18 SE FAIRE PLAISIR

Sac en toile de coton,
Boden, 80 €.

boden.fr \

_ LCarré imprimé Jacamar
Wl de |'artiste Alain Thomas,
-4490x90 cm, en twill de
soie, Malfroy, 190 €.
malfroy.com

Lookiero, b5 €.§

lookiero.frg/hs

I Nu-pied en cuir et corde,

Influencé par le défilé Valentino, Jonak, 85 €. jonak.fr- \\
A\

I'imprimé luxuriant végétal s'impose
cet été avec panache ! Oiseau
exotique et maxi fleurs s'associent a
un maillot de bain sobre et élégant.

Une mode estivale qui oxygéne 2
notre quotidien. 4 @ || Pochette en coton,
: Rayon d'Or, 9 €.
rayondor-bagages.fr

ry

en viscose, du 36 au 58, ¥
Afibel, a partir de 39,99 €. _

Maillot de bain L'indomptable
en polyamide et élasthanne,
du 34 au 44, Anja, 125 €.
anja-paris.com

Nu-pieds en Melflex,
100% plastique

& ¥ recyclable, Melissa +
Y/Project, 129 €.
melissashoes-
rance.com

madeleine.fr

Y Rob en vicos, \ i
~f collaboration Talbot Runhof x
Madeleine, 349,95 €.
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