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Toujours rock 

DIÉTÉTIQUE
Des légumineuses... 
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SON CAHIER DROITS & ARGENT DÉTACHABLE

RETRAITE 
PROGRESSIVE

POURQUOI 
PAS VOUS ?

 MUTUELLES SANTÉ
ÉCHAPPER À LA HAUSSE 
DES TARIFS, C'EST POSSIBLE

OCTOBRE 2022 -  N° 634 - 4,20 €    

 MON BUDGET

Psycho
DIRE SON ÂGE, 
TABOU OU PAS?

ARTHROSE DU GENOU 

TOUT CE QUI MARCHE POUR LA SOULAGER

HALTE 
À LA DOULEUR
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NOUVEAU
Les grands escrocs de l’histoire
L’a! aire du collier de la reine

IMPÔTS LOCAUX
Ce que vous allez 
vraiment payer...
EMPRUNTER APRÈS 55 ANS 
LES MEILLEURES SOLUTIONS
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 NOTRE SÉLECTION 

NATHALIE FOUCAUD
LACÉE 
MARINIÈRE COL 
TUNISIEN 
100 % COTON, 
ARMOR-LUX, 79 €.

ROMANTIQUE 
MARINIÈRE COL DENTELLE 
EN VISCOSE ET POLYAMIDE, 
GRAIN DE MALICE, 30 €.

CONFORTABLE
MARINIÈRE EN MAILLE 
MÉLANGÉE, GÉMO, 20 €.

STYLÉE 
MARINIÈRE À BOUTONS 
DORÉS EN COTON 
ORGANIQUE, 
LEON & HARPER, 95 €.

Dans mon dressing

1. Bracelet « Maillon » en résine et acétate 
de cellulose, Francine Bramli, 65 €. 2. Petit carré
en twill 100 % soie, Malfroy, 85 €. 3. Marinière 
« Briac » en jersey de coton, Bensimon, 70 €. 
4. Ceinture « Adnala » en cuir et métal doré,
Suncoo, 59 €. 5. Jupe en polyester, Uniqlo, 39,90 €. 
6. Sac en similicuir et textile, Gémo, 20 €.
7. Boots en similicuir, Blancheporte, 70 €.

1. Foulard « Arlette » en polyester Mellow 
Yellow, 30 €. 2. Montre double tour en cuir lisse 
cadre acier, Lip, 189 €. 3. Bracelet en céramique,
Ikita, 15 €. 4. Marinière en coton, Barbour, 75 €. 
5. Pochette en similicuir, San Marina, 49 €.
6. Pantalon en coton élasthanne, Monoprix,
46 €. 7. Tennis « Coaster Strap » en cuir 100 % 
végan, Gola, 70 €.

COMMENT
VOGUER
EN MARINIÈRE

Parfaite pour la mi-saison, la marinière fait 
partie de nos basiques. Elle prend des couleurs, 
varie ses rayures et ses formes selon nos envies.
Si vos épaules sont étroites et vos hanches 
larges, les rayures vont rééquilibrer la silhouette.
Si vos épaules sont larges et vos hanches 
å�QHV� ou si vous êtes ronde,�RSWH]�SRXU�GH�å�QHV�
rayures sur un fond foncé. 
Et si vous avez une taille peu marquée ou une 
WDLOOH�å�QH�DYHF�GHV�KDQFKHV�HW�GHV�©SDXOHV�GH�
même largeur, n’importe quel modèle vous ira !

NOS CONSEILS POUR LA CHOISIR
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