SEPM

1616  Las 1,40€
¥ / ¥ PROGRAMMES

DU 16 AU
22 AVRIL 2022

AMIR

Sur scene...
au théatre!

SECTION DE

RECHERCHES

L'heure du final
a sonne

ICI TOUT
COMMENCE

Constance en
plein tourment

SANTE

L'hebdo le plus
lu de France®

Médecines

— douces:
LE SPECTACLE esf?ir::t;ggs%
ILS SAIMENT :

adapté en téléfilm

ichele ‘
arogue

L AMOUR DU RIRE

—"“LA COMEDIE NOUS FAIT DU BIEN A TOUS!"" ——
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+ LE MEILLEUR DE NETFLIX ’bfa}+ SVLTO primevideo BtV+ ..



BEAUTEA&SLYe

MODE

70BJETS
NOMMES DESIR

ILS SERONT NOS ALLIES POUR COMPLETER NOS TENUES PRINTANIERES
ET ESTIVALES. EMMANUELLE TOURAINE

JIRTTEE e

Un foular
Autour du cou, mais
surtout dans les
cheveux, il doit faire
partie de votre
panoplie estivale !
Carré bandana

en twill de soie vert,
imprimeé pois,

67 x 67 cm, MalFroy,
85 €, www.malfroy.com

Un sac seau

.. Aux beaux jours,

" pour plus de
légereté, on le
préfere en maille
tressée plutot qu'en
cuir. Sac seau tresse,
29,99 €, Monoprix,
www.monoprix.fr

Il contre-attaque,
S vissé sur toutes
B 5 les tétes, et ne se
£t Des sabots

cantonne pas aux
sorties a la plage. 1l
rime désormais avec
mode et flatte aussi
bien les hommes que
les femmes. Bob
Robert, 97 €, Courtois,
https://courtoisparis.fr

Un mix parfait

entre 'argent,
incontournable cette
saison, et le sabot,
revisité. Légers, car en
bois de tilleul, en cuir
avec tannage végétal.
Sandales Ybiza, 175 €,
Youyou, www.
sabotyouyou.com

: Des creoles
: Oui, mais en perles
: colorées. Leur look
7 vintage viendra
pimenter I'été.

En différents coloris,
elles sont réalisées
sur commande.
Boucles d’oreilles
Mila, 25 €,
Tueslaplusbelle, sur
wWww.etsy.com

Un collier ™
XXL

Les mailles se font
remarquer pour

un effet « waouh »
réussi ! En acétate
de cellulose
biodégradable et
hypoallergénique,
garanti sans plomb et
sans nickel, ce bijou
est aussi bon que
beau. Collier rose
bordeaux grosse
maille, 75 €, Indies,
www.indies.fr

Une pochette
Nos téléphones ont désormais droit a leur sac !
En cuir avec tissage 3D, cette pochette, réalisée
a la main, peut se porter en bandouliere
| ou a la ceinture. Escama Camel, 80 €, Marta
Mantovani, www.marta-mantovani.com
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OLOHdD0LS!

COIFFURE
Faut-il arracher
ses cheveux
blancs ?

Que ceux qui ne I'ont jamais
fait levent le doigt! Mais est-ce
vraiment une bonne idée?

Au fil des ans, le follicule du cheveu
a plus de mal a sécréter
de la mélanine, ce pigment naturel
responsable de sa coloration.
Plus ou moins précoce, ce processus,
savamment appelé canitie, a le don
de rendre certains d'entre nous
hystérigues, au point de scruter
I'apparition du moindre crin blanc
avant de l'extirper sans ménagement !

OPERATION BLANCHE

Sila rumeur affirmant que celui-ci
se démultipliera est totalement
fausse, il est néanmoins certain qu'il
repoussera, seul, mais toujours blanc.
Pire, le petit malin reviendra encore
plus épais et plus fort, comme pour
mieux résister a des extractions
sauvages. Résultat : on le distinguera
encore mieux que le précédent !
En outre, éradiquer ainsi ses cheveux
blancs représente une grande
agression pour le cuir chevelu.
Pour se protéger, il va riposter
en sécrétant plus de sébum... qui va
donc graisser davantage vos cheveux.
Mieux vaut alors laisser nos meches
blanches tranquilles, quitte
a les camoufler... ou a
les assumer pleinement !



